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Introducion

Esta tempada 2021, e unha das mellores en tddolos aspectos, econdmico, social,
deportivo, todos os parametros dan boa conta de estas melloras e dan a razén a
agueles que pensamos que Carifo ten espazo para un Club do Mar.

Queremos recalcar que non é doado a xestion dun Club nun pobo de tan poucos
habitantes, pero hai que sacar as virtudes de estar nun espazo natural como o de
Carifio.

De esto dan boa conta 0os numerosos rapaces/as que se achegan a nosa escola para a
practica dos deportes nauticos tanto Vela coma Kayack.

Unha tempada mais queremos dar a cofiecer toda a nosa actividade, que puidemos
sacar adiante grazas ao esforzo e desempeno dos membros da directiva, nais/pais,
nenas/nenos que nos acompanaron este ano pese a dificultade engadida da pandemia
da COVID-19 a cal xa nos estamos acostumando a convivir con ela.

Respecto a COVID-19 adoptaronse medidas de proteccion como o NON uso de
instalacions interiores para as clases tedricas, o prestamo indefinido tanto
de traxes de neopreno coma chalecos, asi como o uso xeneralizado do xel
hidroalcolico e a mascara, ademais de na medida do posible manter a distancia de
seguridade, o 100% da actividade desenrolouse en espazos abertos. Estas medidas
parecen correctas xa que non se deu ningln caso nos asistentes das actividades, os
contaxios producidos deronse fora do ambito do Clube.

Todos os traballos e investimentos realizados foron encamifiados a unha mellora
significativa da situacion do club respecto do ano 2020 sobre todo na mellora da
calidade no material deportivo, cd obxectivo de acadar mais plazas nas nosas
actividades.

Ano a ano podemos comprobar como acadamos 0 noso primeiro obxectivo que e o de
obter a slia confianza e asi unir esforzos e aumentar a nosa masa social até a
cantidade de 52 socios na actualidade, 6 mais que o ano anterior.

Tamén aumentou o numero dos usuarios que se achegan as nosas instalaciéns,
cedidas pola Conselleria do Mar da Xunta de Galicia — Portos de Galicia, para practicar
o deporte da Vela Lixeira e 0 Remo, esta tempada as acciéns medioambientais que se
levaron a cabo foron limitadas aos alumnos da escola.

Ao longo do ano sairon navegar con nds nas duas das modalidades deportivas o redor
de 117 usuarios, dos cales 47 corresponden a vela e 70 a remo.

Cada ano vemos este aumento de SOCIOS, PATROCINADORES e USUARIOS, esta
circunstancia verase reflectido tanto nas contas do Club como na calidade do material
deportivo do que dispofieremos.

Por iso queremos dar a grazas a todas as persoas que se achegaron a cofiecernos e a
practicar deportes como a vela ou o remo na nosa ria, asi como socios e por suposto a
0S nosos patrocinadores.

A Directiva.
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IIl Obradoiro de Nds Marineiros

SUSPENDIDO POLA COVID-19

Este ano 2021 suspendimos esta actividade porque non se pode garantir a distancia
social, ademais da situacién sanitaria que tinamos en febreiro, que é cando realizamos
esta actividade.

Curso de Vela Escolares

O domingo 6 de xufio deu comezo o Curso de Vela Escolares, con 32 inscritos de
idades comprendidas entre 7 e 17 anos, remata o 31 de outubro.

Programa

Obxectivos xerais

Con esta actividade preténdese que os alumnos aprendan a navegar a vela como
ferramenta para gozar do medio acuatico, fortalecer o traballo en equipo e desenvolver
as capacidades do/a neno/a para manexarse de xeito autbnomo nun medio como o
mar.

A quen se dirixe?
Nenos/as con idades comprendidas entre os 7 e 17 anos que saiban nadar.

Inscricion a través dos seus centros educativos ou ANPAS.

Anpa Beiramar e Anpa A Basteira do Concello de Carifio
Anpa do Ceip Ortigueira do Concello de Ortigueira.

Datas e horarios
As actividades desenvolveranse de 11:00h a 14:00h en horario de mana, e de 16:00h
a 19:00h en horario de tarde.

Xufo 6 13 20 27
Xulio 4 11 18 25
Agosto 1 8 15 22 29
Setembro 5 12 19 26
Outubro 3 10 17 24 31
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Contido formativo

+ Nomenclatura nautica basica.
¢ NOs basicos.
e Introducion @ navegacion.
e Rumbos
e Viradas
o Preferencias de paso

Arboradura da embarcacién
Seguridade

Navegacion

¢ Rumbos

e Viradas

e Preferencias de pas

4. Introducion a Regata

W

Nivel de iniciacién en navegacion en barco colectivo.
Nivel de perfeccionamento en navegacion en barco individual ou parellas.

Custo da Actividade

O custo da actividade sera de 15€ mes por alumno/ mais a licenza federativa que sera
aboada anualmente no mes de febreiro.

Licenza federativa de Escola — 16€
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Conclusions

Esta tempada 2021 podemos estar satisfeitos co desenvolvemento do curso de Vela
Escolares, cunha participacién de 32 nenos/as de idades comprendidas entre os 7 e 17
anos.

Este curso comezou o0 6 de xunio e rematou o 31 de outubro.

162 horas repartidas en duas quendas de mafia e tarde, con actividades tedricas e
practicas de navegacién que reforzan os coflecementos que se deben aplicar.

Na sUa maioria adquiriron os coflecementos e habilidades necesarios para enfrontarse
eles sos @ navegacién sen tipo ningin de problema, ademais para o remate do curso
realizouse unha pequena regata.
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Participacion na Grimpola ECOMAR 2021.

O Club do Mar Carifio renovou a sua participacion na Grimpola Ecomar 2021, da
Fundacién Ecomar, fundacion dirixida por Theresa Zabell, dobre campioa olimpica de

vela (Barcelona 92 e Atlanta 96), que ten como piares: Coidar, Educar, Concienciar e
Sumar.

Conclusion.

¢Que nos aportou a Grimpola Ecomar 20217?.
O primeiro foron as 40 mochilas que repartimos entre todos os nosos alumnos/as con
diverso material didactico de gran calidade.

1 gorra

1 camiseta

1 bote de crema

1 cabo e mosquetodn para facer nés.

1 mochila

1 Caderno de Bitacora, etc...

Imaxes do material entregado.

!
g
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d
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A participacion nesta Grimpola 2021 deunos a oportunidade de participar no concurso
“Ponte las pilas y Recicla” o cal ganamos por terceiro ano consecutivo, grazas a
colaboracion de todos/as, e polo tanto recibimos o seguinte material:

1. Chalecos
2. 1 Xogo de Velas para barco Clase Vaurien

Ademais de todo isto, seguimos logrando visibilidade para o noso proxecto deportivo,
tanto en presa escrita como dixital, radio e redes sociais.

A entrega do premio do premio 2020 realizuse o pasado 18 de xunio de 2021, no cal
contamos coa presenza de:

Theresa Zabell, presidenta da fundacion Ecomar.

Cristina Carrion, Xefa territorial de medio Ambiente da Xunta de Galicia.
José Pérez, Presidente de Ecopilas

Gonzalo Torralbo, Secretario General de RECYCLIA.
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Curso de Vela Veran 2021.

Obxectivos xerais

O principal obxectivo é a introducién a vela lixeira do alumnado, asi como a adquisicién
de conceptos e habilidades para poder manobrar de maneira solvente un barco
colectivo. (Omega ou Raquero).

Datas de realizacion.

O Curso de iniciacion a vela lixeira, de 20h de duracion, levarase a cabo durante os fins
de semana de Xullo e Agosto, en sesions de 4h de duracion.

Organizaranse dous grupos: un de maiores de 18 anos e outro de menores.
Custo da actividade.

Menores de 18 anos: 25€ socios/ 50€ non socios.
Maiores de 18 anos: 30€ socios/ 60€ non socios.
Mais 16€ da licencia de Escola.

Conclusions.

Este ano todos os alumnos dos cursos escolares continuaron no veran xa que
habiamos empezado mais tarde.

80 horas repartidas en dlas quendas de mafa e tarde, con actividades teodricas e
practicas de navegacion que reforzan os cofiecementos que se deben aplicar.
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Imaxes
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Saidas Kaiak Veran 2021.
Obxectivos xerais.

Nesta actividade tratase de fomentar o deporte do remo a través de saidas en grupo
para todas as idades, con e sen apoio de lancha de seguridade.

Datas e horarios.

Saida mércores — 19:30 a 20:30 h, zona de navegacion A Concha e a Basteira o Peiral.
Saida sabados — 19:00 a 20:00 h, zona de navegacion A Concha e a Basteira o Peiral.
Saida domingos — 11:00 a 14:00 h, saida de 3 h para maiores e pequenos con ruta a
escoller dependendo do tempo. Praia Fornos ou Cabo Ortegal

Conclusions.

Para ser o segundo ano que se realiza esta actividade podemos estar contentos coa
demanda, xa que uns 70 usuarios gozaron dela e dos recunchos da nosa ria.

Imaxes.
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' i
SAIDAS EN KAYAK i

verano 2021

Mercores - (19:30 - 20:30) - 10€
Sabados - (19:00 - 20:00) - 10€
Domingos- (11:00 - 14:00) - 15€

- |l TIf de contacto:
Socios Gr:: ' €% 686 165 221

.,4123" [~ dubdomarcarino®gmail.con

alvelo - AT
alve'o orncaa ,  al

ALVAREZ & TONME Skl ot

b
QARFEL METTD ()i (s ﬁmeu_m,nn
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Actividade limpeza das praias A Basteira e a Concha 26/09/2021.

O Club do Mar Carifio dentro de sus actividades da Escola de Vela e Remo, aproveita
os dias que non vale para navegar para facer este tipo de actividades.

Esta accion estd encadrada dentro do programa Grimpola Ecomar 2021,
#GuardianesdelMar

Programa medioambiental para a limpeza e conservacion dos nosos mares. Esta
actividade desenvolveuse o domingo dia 26/09/2021. Saimos dar un paseo pola nosa
praia da Basteira e a Concha e recolleremos todo o lixo que atopamos.

Esta actividade devido a pandemia so foi dirixida a 0s nenos/as da nosa escola de vela.
Todo o mundo debia vir calzado, con gorra e crema solar e mascarilla.

Esta actividade NON foi aberta a o publico xeral debido a incidencia da COVID-19.

Siguenos y Comparte
#clubdomarcarino #GuardianesdelMar #VoluntariosEcomar

#Liberalm?2

Conclusion.

Limpeza das praias da Basteira e a Concha dia 26/09/2021, cunha participacion de
unas 21 persoas, ainda que non pesamos o recollido calculamos que puidemos chegar
aos 50/60 kg de “basuraleza”.
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Imaxes
Curiosidades atopadas
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O noso equipo, marabilloso traballar con esta xente.
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Travesia Espasante (15 de Agosto)

O obxetivo do noso Club e dar a cofiecer a nautica de lecer a través da Vela e o Remo,
por iso o desprazamento ata o Porto de Espasante da visibilidade o o noso proxecto
deportivo, ademais que para os rapaces/as e toda unha aventura cruzar a nosa ria,
enfrentandose eles sés a navegacion.

11:00h Arbolado de embarcaccions

11:45h Saida embarcacions con pouco vento.

12:00h Empeza a levantar o vento de NE que predomina toda a travesia.
13:30h Chegada a praia de Espasante.

16:30h Saida da praia de Espasante, con vento case calma.

18:30h Chegada ao porto de Carifio. E posterior recollida do material.

A actividade transcorreu sin incidentes, que era o mais importante e cunha gran ledicia
dos participantes e os seus pais.

IMAXES
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Organizacion de competicidons deportivas.

Este 2021 o Club do Mar Carifio, organizou a II Trofeo — Presidente Andrés Diaz
Fraquela durante os dias 10,17 de Outubro de 2020.

Esta regata social e un homenaxe a primeira directiva presidida por D. Andres Diaz
Fraguela, como impulsores das actividades nauticas deporvivas no noso concello.

Clase Optimist.

Trofeo orientado a la introduccidn a la regata por parte dos rapaces/as da escola de
vela, con unha participacién de 16 patrones.

Cartel

"risgeagny

finc
CLASE OPTIMIST

Colaoboran:
REITICye—

ormcaia e« (4 &
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Entrega de premios y Clasificacion

Entrega de trofeds da "II Trofeo Presidente: Andrés Diaz Fraguela"

Clasificacion final:

1ler Clasificado — Sergio Lopez Beceiro (no centro)
2 Clasificado - Alejandro Rodriguez Lamelas (na esquerda)
3er Clasificado - Hugo Lopez Armada (na dereita)

A verdade é que todos os participantes loitaron durante as probas a pesar da
dificultade das mesmas pola falta de vento destes dias.

Participacion en competicions deportivas.

Este 2021 foi o inicio da nosa participacion no Circuito Norte, Regata orientada as
escolas de vela organizado por:

e Club vela fluvial As Pontes.

e Club nautico Ria de Ares

e Club vela Alamar Sada

e Vela Grupo Bazan Ferrol

e Club Maritimo de Oza

e Club do Mar Carifio
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Regata: I Regata Circuito Norte

Datas: 28,29 de agosto 2021

Clase: Optimist

Lugar: Lago de As Pontes Organiza: Club vela fluvial As Pontes.

mlu CIRCUITO NOGRTE

PROMOCION DA VELA LISEIRA
-mm-

“‘IIHI'I'H,II-II AGDSTO

. oBbbatia 73, Frimeita manga & 25:00 fre
_ﬂnﬂhﬂﬁhﬂhmu 1130 his

O noso equipo
Clasificacion grupo Regata.
Alejandro Gonzalez Lamelas 10° clasificado

Numero total de inscritos 10
Clasificacion grupo Escola.

Hugo Pego Galdo 6° Clasificado
Sergio Lopez Beceiro 9° Clasificado
Hugo Lopez Armada 10° Clasificado

Ndmero total de inscritos 19
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Regata: IT Regata Circuito Norte

Datas: 20,21 de novembro 2021

Clase: Optimist

Lugar: Ria de Ares Organiza Club nautico Ria de Ares.

a.a_';i
7 PR .;--‘F .’
y .|

O noso equipo
Clasificacion grupo Regata.

Sergio Lopez Beceiro 13° clasificado

Numero total de inscritos 14
Clasificacion grupo Escola.

Alejandro Gonzalez Lamelas 10° Clasificado
Mario Gonzalez Lamelas 11° Clasificado
Hugo Lopez Armada 14° Clasificado

Xian Pena Barcon 22° Clasificado

NUmero total de inscritos 31
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47 Licencias deportivas RFGV
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Adquisicidons de material e reparacions 2020

Seguimos a traballar na mellora da calidade tanto do material deportivo como de
serguridade. Asi como a reparacion das embarcacion que temos.

Adquisicions
Con data 5 de xaneiro de 2021 adquiriuse :

150 Polos de desefo propio do Club do Mar Carifio, destinadas a venda, ademais
contouse coa aportacidon Reale Seguros, agencia de Feas Alvelo.

O importe do Club foi de 460,00 € aportacién Reale 1000,00€.

Con data 11 de febreiro de 2021 adquiriuse :
1 embarcacién Optimist (Regata) ASTRO, con 3 velas (1 jsail nueva) y carro de Barada.

O importe total foi de 2000,00€ .
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Con data 25 de junio de 2021 adquiriuse :

250 Camisetas de desefio propio do Club do Mar Carifio, destinadas a venda, ademais
contouse coa aportacion tanto da Clinica Dental Marfel coma de La Pureza.

O importe do Club foi de 1251,86€ aportacion patricinios 839,00€ .

Con data 10 de agosto de 2021 adquiriuse :
3 Embarcaciones Optimist de Escola

O importe do Club foi de 6242.37€, empresa NAAIX.
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Reparacions

Neste apartado cabe destacar a reparacion e posta no mar da embarcacion Clase
Vaurien, embarcaciéon con mais de 30 anos de antiguedades que puxemos a funcionar
grazas o traballo e esforzo tanto da directiva coma de alguns pais que traballaron na
restauracion da embarcacién. Adicadas mais de 20hx5 horas de traballo o cal ten un
merecido recofiecemento.

Axudas, cesidns e colaboracidns con entidades publicas

Concello de Carino

Axuda Asociacions 2021 — Solicitada
Orzamento: 1897,27€ Solicitado: 1517,78€

Deputacion da Coruia

FO104/2021 - Dotacién material deportivo escola de Vela
Concesion definitiva: Anuncio publicado no BOP do 31 de agosto de 2021.
Orzamento: 18.793,00 € Solicitado 15.034,40 € Concedido 5000€

XUNTA DE GALICIA
Convocatoria: PR949A / 2021 Subvencidn equipamentos deportivos
Orzamento: 35.110,76€ Solicitado: 28.088,61€ Concedido: 5.000,00€
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Xunta de Galicia-Conselleria do Mar — Portos de Galicia
Referencia:12-03-21-A-4 ALMACENAXE DE MATERIAL NAUTICO DEPORTIVO

Uso: Portuario; Zona: Almacenamento; Tipo: Non cuberta; Situacién: A mais de 35m
do peirao;

Grupo puerto: A;
Ocupacion por dias:108 dias x 390,00 m2 en superficie; Coste 722,13€ iva incluido

Concello de Cariino

Sabado 26 de xufio de 2021: prestamo do furgdn Renault para ir a buscar 3 optimist
ao Centro galego de Vela en Vilagarcia de Arousa.

Dias 28,29 de agosto de 2021: préstamo do furgdn Renault para participar en el
Circuito Norte de Optimist en el lago de As Pontes.

Dias 20,21 de novembro de 2021: préstamo do furgén Renault para participar en el
Circuito Norte de Optimist organizada polo Club ndutico Ria de Ares.

Sabado 6 de novembro de 2021: préstamo do furgdn Renault para ir a entregar 3
optimist ao Centro galego de Vela en Vilagarcia de Arousa.

Cesion da oficina no edificio do Concello antiguo e almacén pertencente a Portos de
Galicia, fronte @ parada de taxis.

Real Federacion Galega de Vela.

26 de xufio de 2021: Cesion de 3 optimist para a realizacion dos cursos de Vela que se
devolven o 6 de novembro de 2021
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Altas e Baixas de Socios
Queremos dar a benvida a 0s novos socios que se incorporaron nesta tempada 2021.

Novos socios en 2021 de numero:

1. Aneiros Pena, Rocio

Pedre Loureiro, David

Yahez Freire, Maria jose

Fojo Sanchez, Alvaro
Fernandez Gonzalez, Jose Luis
Garcia Quiza, Santiago
Cortizas Pita, Jose Joam

Pifidn Quiza, Maria Luz

PONOUIAWN

Baixas 2021.
1. Lépez Silveiro, Beatriz

Prensa e divulgacion
Neste apartado deixamos os enlaces das noticias en prensa deste 2021.

16/10/2020

https://www.efeverde.com/noticias/clubes-y-escuelas-nauticas-espanolas-logran-recoger-

pilas-usadas/
19/10/2020

https://www.interempresas.net/Reciclaje/Articulos/316430-Clubes-escuelas-nauticas-toda-
Espana-recogen-1200-kilos-pilas-usadas-para-su-reciclaje.html

20/10/2020

https://www.residuosprofesional.com/escuelas-nauticas-pilas-usadas-reciclaje/

27/10/2020

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/2020/10/27/premio-ambiental-escola-vela-
muxia/0003 202010C27C6994.htm
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